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Durant le W.E. du 12 juin dernier, la région parisienne a été le théâtre de deux stages 
de Sport Chanbara dôimportance nationale. Le premier, organis® par C®line Lescuyer, 
exclusivement destin® aux pratiquantes de tous grades, sôest d®roul® sur la commune de Mesnil -

Le-Roi, sous la direction de Jocelyn Cherruault, et Alain Girot.  

Il r®unissait pr¯s de 15 combattantes venant dôhorizons divers ; Cestas, Lyon, 

Mesnil - le-Roi, Maisons -Laffitte, Argentan, Carrières -sous -Poissy et une pratiquante 
or iginaire de Lille souhaitant ouvrir un club dans sa ville. Cestas était représenté e par 

quatre de ses licenciées, deux seniors et deux espoirs  : Colette Descours, Karine 
Gonzalez, Charlotte Carillo et Romane Descours.  

Sans doute dans lôoptique de mieux diffuser les fondamentaux de notre pratique 
dans nos régions provinciales, un gros travail de fond sur les techniques de base en 

kodachi y a été entrepris, uchikaeshi essentiellement, puis les notions de seme. Les 
techniques de combat ont aussi été largement  abord®es, dans un but avou® dôencore plus 

dynamiser la compétition féminine !  
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