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STAGE REGIONAL HOURTIN
DES 22-23 MAI
Un magnifique week-end
sportif et ensoleillé !

Comme toujours a Hourtin, ce rendez-
vous fut placé sous le signe de la convi-
vialité, de I'amitié, de la bonne humeur
.. et du sérieux tout de méme !

Quelques aléas du direct auront troublé
momentanément |'esprit de nos méri-
tants organisateurs mais n‘auront at-
teint en rien la qualité de ce rendez-
vous sportif.

De nombreuses disciplines étaient pro-
posées « a l'essai » : Sport Chanbara,
Kendo, Iaido, Naginata et Jodo.

La pratique croisée de ces disciplines
aura permis aux participants de déve-
lopper leur travail de Seme, grace no-
tamment aux différentes nuances qu'el-
les offrent.

Une expérience de (re)découverte et
d’apprentissage, riche d’enseigne-
ments !

Toujours dans cet esprit d’ouverture et
de partage qui fait la force et le succés
du concept, la premiére journée s’est
cloturée par une trés belle démonstra-
tion d’escrime européenne de compéti-
tion. Avec leur matériel de compéti-
teurs, 3 escrimeurs ont proposé des
duels a I'épée, au fleuret et au sabre,
accompagnés de toutes les explications
et précisons nécessaires a la compré-
hension de cet art. Un grand moment !

Ce week-end nous aura donné beau-
coup de plaisir a étre tous ensemble
pour échanger sur nos pratiques du sa-
bre et profiter de ce voyage pour nous
perfectionner. Bref ! Encore un rendez-
vous de qualité !

Vi vement |

Assemblée Générale
Mercredi 30 juin 19h15 au Dojo
Rapport moral du Président, rapport fi-
nancier, création de la section Iaido,
élection du trésorier.

année pr

Repas de fin de saison
Samedi 3 juillet sur le pas de tir a
I'arc (a coté du dojo)
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Samedi 5 juin
ENFANTS—4EME EDITION
DE LA COUPE MIYAMOTO MUSASHI

Ouverte de poussin a cadet/espoir, cette
compétition se déroulera au gymnase du
Port du Roy a Blanquefort, sur la mati-
née uniqguement.
Si cette journée est destinée aux en-
fants, la tradition veut que parents et
adhérents adultes du club contribuent a
la réussite de cette journée en se propo-
sant pour encadrer, accompagner ou
donner un petit coup de main.
Pour les pratiquants adultes, c'est aussi
une belle occasion pour s'initier, ou s'af-
firmer, dans l'art difficile mais captivant
de l'arbitrage ! Pensez-y ; arbitrer donne
des armes pour les combats futurs !

Dimanche 13 Juin
STAGE TECHNIQUE NATIONAL ET
PASSAGE DE GRADE
Juste avant la fin de la saison, est orga-
nisé a Paris ce stage national qui se ter-
minera par un passage de grade.
Le stage sera dirigé par Messieurs Joce-
lyn Cherruault et Jean-Claude Girot, en-
tourés notamment de Jacques Fonfrede,
Jean-Christophe Dannemard, Gilles
Cherruault et Alain Girot.
Au programme :
Matin : Travail du Ki-hon par atelier :
Choken, Nito, Yari puis Gi-geiko.
Aprés-midi: Kata : Kodachi, Choken et
Kendo no Kata puis Gi-geiko par grade
en vue du passage de grade qui débute-
ra a 16h.

Samedi 19 juin
ENTRAINEMENT COMMUN DES CLUBS DE
BLANQUEFORT ET CESTAS
Organisé sur la matinée, ce rendez-vous
Inter-club se déroulera également au
gymnase du Port du Roy a Blanquefort,

8uir Ta?maltifée' uniquement.

Prévu initialement pour les moins de 14
ans, cette séance admettra néanmoins
les + de 14 ans qui pourront s’entrainer
a part.
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En savoir plus, sur le site du SAGC >>>
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http://chanbara-sagc.fr/evenements/2009-2010/2010-04-18%20-%20Reportage%20Inter%20Region%20Hourtin.pdf

